Im Inspirationskreis widmen wir uns jeweils einem
herausfordernden Alltagsthema, wie z.B. der Umgang
mit der medialen Informationsflut. Wir steigen mit
einer Meditation ein, befassen uns mit dem Thema
und seiner Herausforderung, treffen seine Potenzia-
le und unterhalten uns liber mégliche Perspektiven-
wechsel und Lésungen.

Inspirationsquelle & Impulse, damit Sie in lhrem
Alltag bewusst, erfiillt & in lhrer Kraft sein konnen.

Inspirationskreis Mat
mtl. dienstags, 9 bis 11 Uhr
14.03./18.04./09.05./13.06./22.08./17.10./28.11.17

Inspirationskreis Eve
mtl. dienstags, 19 bis 21 Uhr
14.03./18.04./09.05./13.06./22.08./17.10./28.11.17

Inspirationskreis Sam
mtl. samstags, 9.30 bis 11.30 Uhr
11.03./22.04./13.05./17.06./26.08./21.10./02.12.17

mit Anmeldung fiir Daten-Reihe od. bis 2 Tage vorher,
per Mail an rahel.ducrey@dp-potenzial.ch
oder Tel. 079 3 666 888

Info: Wenn Sie am Inspirationskreis Mat teilnehmen &
an einem Datum verhindert sind, kdnnen Sie in dieser
Woche auch Eve oder Sam besuchen & umgekehrt.
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Teilnehmende konnen Wunschthemen anbringen.

Informationen zu weiteren Angeboten finden Sie auf
der Riickseite. :-)

im Innern und im Aussen.




