
Inspirationskreise
Im Inspira� onskreis widmen wir uns jeweils einem 
herausfordernden Alltagsthema, wie z.B. der Umgang 
mit der medialen Informa� onsfl ut. Wir steigen mit 
einer Medita� on ein, befassen uns mit dem Thema 
und seiner Herausforderung, treff en seine Potenzia-
le und unterhalten uns über mögliche Perspek� ven-
wechsel und Lösungen.

Inspira� onsquelle & Impulse, damit Sie in Ihrem 
Alltag bewusst, erfüllt & in Ihrer Kra�  sein können. 

Inspira� onskreis Mat
mtl. dienstags, 9 bis 11 Uhr
14.03./18.04./09.05./13.06./22.08./17.10./28.11.17

Inspira� onskreis Eve
mtl. dienstags, 19 bis 21 Uhr
14.03./18.04./09.05./13.06./22.08./17.10./28.11.17

Inspira� onskreis Sam
mtl. samstags, 9.30 bis 11.30 Uhr
11.03./22.04./13.05./17.06./26.08./21.10./02.12.17

mit Anmeldung für Daten-Reihe od. bis 2 Tage vorher, 
per Mail an rahel.ducrey@dp-potenzial.ch 
oder Tel. 079 3 666 888

Info: Wenn Sie am Inspira� onskreis Mat teilnehmen & 
an einem Datum verhindert sind, können Sie in dieser 
Woche auch Eve oder Sam besuchen & umgekehrt.

CHF 35 / Teilnahme

Die Themenauswahl wird aktuell bes� mmt. 
Teilnehmende können Wunschthemen anbringen. 

Informa� onen zu weiteren Angeboten fi nden Sie auf 
der Rückseite. :-)

Inspirationskreise

im Innern und im Aussen.

Das Potenzial entfalten...Das Potenzial entfalten...


